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Pour ta sante
et cellede
’environnement,
choisis un usage
responsable et
bienveillgnt :
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Quels im i ts
sociaux et

environnementaux ?

UNE FABRICATION GOURMANDE
EN MATIERES PREMIERES

1 smartphone = 200 kg de matieres abiotiques
(minérales et fossiles).

' UNE CONSOMMATION D’EAU EXCESSIVE

La fabrication d’un PC de 2 kg nécessite 1500
litres d’eau. Rappelons que lI'eau est une
ressource renouvelable..limitee !

UN IMPACT CARBONE QUI EXPLOSE
LT

I T)\ Lenumérique représente 4 % des émissions
J de CO, mondiales, soit plus que celui de
\ # 'aviation civile. 78 % de ces émissions
iIncombent a |la fabrication des equipements.

DES IMPACTS SOCIAUX
Les conditions de travail dans les mines
d’exploitation sont souvent 'indécentes

.I_a_ quc:llte de vie des ha bltcmts de. ces terr.|t0|_res

UNE FACTURE ELECTRIQUE SALEE

Le numérique représente 12 % de la
consommation électrique en France, notamment
en raison des data centers et des serveurs.

@ UNEFINDEVIE PROBLEMATIQUE ",.;i:-'-if__i_,i :

\ Siune partie des déchets est re Cy‘i'f L/
A volorlsee une autre finit en dech@rge sau age -
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Comment
auonger
lavie des
apparelils ?

e Répare tant que tu peux !

e Résiste a la tentation d’'un modele
plus recent qui vient de sortir !

e Eteins completement ton ordinateur
et ta box quand tu ne t’en sers plus |

¢ Sécurise ton PC en le nettoyant
regullerement a 'aide des outils
systemes

O Instdlle un systéme d’exploitc'tion
u UI I';lis_e ras Moins de mémoire.

¢ Revends, donne a une association

ou dépose ton vieux PC en décheterie
Oou des points de collectes

¢ Désactive les optlons Sur ton
téléphone : bluetooth Iocoh--z_actuon
donnees mobiles... S O e
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Pourquoi tester
le numerique
reconditionne ?

UN PC RECONDITIONNE C’EST UN PC :
¢ Reinitialise, nettoye, revise, teste
et controle !

e Jusqu’a 75 % moins cher qu’un PC
neuf, a qualite egale !

e Sous garantie
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Quels sontles
risques et effets
indesirables ?

& Le non-respect de la vie privée:
collecte de nos données a travers
'usage de nos telephones et
ordinateurs.

< Les problémes de santé : alteration
du sommeil ou de la concentration,
agressivite, addiction,...

“ Les depenses d’argent involontaires :
jeux, applications mal configurees, ..

VY 4

& Les problemes de cybersécurite :
divulgations d’'informations
personnelles, piratage de compte,
usurpation d’identité,..

o Le cyberharcélement : diffamations,
chantages, pression psychologique,..
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REEDUCATION
SORTIR DE|
( LECRANTOTAL)

Selon un sondage mene par BVA Group 2023, nous passons en
moyenne 4 heures par jour devant des écrans (hors travail/études).

COMMENT SE LANCER DANS SA DETOX ?

¢ Commencer progressivement : se mettre
en mode avion pendant un moment dans
la journée et augmenter progressivement
la duree.

¢ Bloquer affichage de ses notifications:
pour ne pas succomber a la tentation |

|
|
¢ Se lancer un challenge de temps d’écran:
- une durée par jour A ne pas déepasser ou

| "

stopper apres une certaine heure

‘@ Se questionner sur ses (réels) besoins.
Aller sur son telephone est blen souvent
..;‘é;”'.mpUISIf Qu’aurais-tu pu folrei ploce ?

h.‘ .
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¢ Se fdlre aider par dé&gpﬁlls ; Fl_lw 1, C
Detox ou Fc:rest t qld\ereal

Digital |
mller Ie telephonei
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BIENFAITS

C U Is SO nt

dlgltale ?

& Plus de serenite : en etant dans le
moment preésent, s'éloigner du stress,
engendre par le flux continu
d’'informations

@ Moins de sédentarité : plus de temps
pour aller se promener, faire du sport
et limiter les problémes de vue.
o Uns ‘;:‘j.ji"TmlelI de meilleure qualite : 'ecran
éeme [de la lumiére bleue qui mhlbe |G
sécr n} di ;._;; melqtomne \I \ho r|
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Besoin d’aide ou
d’en savoir plus ?
L'UGA s’engage

Ton PC est en panne et

la garantie expirée ?

La Camio.net vient & ta rescousse
tous les mois pour te dépanner !

Tu es victime de
cyberharcelement ? Signale toi!

' LUGA a mis en place un dispositif
de signalement sécurisé en ligne.

Tu es accro au numeérique ?

Des professionnels du Centre
de Santé étudiant sont présents
pour t’aider.
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